Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Lundi 01 Juin - Déjeuner
W |Cordon bleu X X
W |Filet de lieu sauce tomate X X
W |Boulgour pilaf X
W |Légumes couscous ™
W |carré X
O |Vvache qui rit® X
W |Yaourt aromatisé X
W |Compote pommes fraises
W |Yaourt brasse aux fruits X
Mardi 02 Juin - Déjeuner
W |Carottes rapées et sauce salade X ”
W |Pasteque
W |Blanguette de colin X X X
U |Spaghettis a la bolognaise X
W |Carottes Vichy
W |Spaghetti X
U |Camembert X
Y |Emmental X
W |Yaourt nature sucré X
Jeudi 04 Juin - Déjeuner
& |Melon jaune
W |Taboulé X
U |Gnocchis créme Grana Padano X X X
W |Salade verte
W |Corbeille de fruits
@ |Eclair chocolat X X % -
Vendredi 05 Juin - Déjeuner
U |Accras de morue X X
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W |Courgettes aux herbes
¥ [Riz
W |Edam X
&’ |Fromage blanc nature X
& |compote pommes
W |Gateau X X
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